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Пояснительная записка 

К учебному плану дополнительного образования  

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план программы дополнительного образования «Лингвистическая 

программа» (далее - учебный план) является нормативным документом структурного 

подразделения АНПОО «ДВЦНО» Начальная общеобразовательная школа-детский сад 

«Восточная школа» (далее - НОШДС), реализующего основные образовательные 

программы начального общего образования и дополнительные образовательные 

программы. Учебный план определяет общий объем дополнительной образовательной 

деятельности, состав и структуру программы по классам и годам обучения. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 (в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

(далее – ФГОС НОО-2021); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.03.2020 №28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021; №2. 

 Приказ Минпросвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Порядок и условия осуществления перевода обучающихся из одной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в другие 

организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным 



программам соответствующих уровня и направленности, утвержденными приказом 

Минобрнауки от 06.04.2023 № 240; 

 Письмо Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом 

Минобрнауки России, Минпросвещения России от 30.07.2020 № 845/369; 

 Письмо Минобрнауки от 31.03.2015 № 08-461 «О направлении регламента выбора 

модуля курса ОРКСЭ» (вместе с «Регламентом выбора в образовательной организации 

родителями (законными представителями) обучающихся одного из модулей 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Письмо Минобрнауки России от 27.05.2016 № ВК-1179/07 «О дополнительных 

разъяснениях» (в дополнение к письму Минобрнауки России от 31 августа 2015 г. № ВК-

2101/07 

 

1.1. План программы дополнительного образования «Лингвистическая 

программа» является организационным механизмом реализации модели «школа 

полного дня». Учебный план дополнительной программы обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся. 

1.2. «Лингвистическая программа»  реализуется в режиме 5-дневной рабочей 

недели. Учебный год начинается 1 сентября. Его продолжительность в 1-ом классе 

составляет 33 недели, в 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул: в течение 

учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для 

первоклассников в феврале организованы дополнительные каникулы продолжительностью 

7 дней. Продолжительность урока в 2 - 4 -х классах - 40 минут, в 1 классе в период 

адаптации - 35 минут, продолжительность перемен 10 и 20 минут. Максимально 

допустимая аудиторная нагрузка отражена в сетке учебных часов.   



 1.3. Программа разработана в рамках предметной области «Иностранный язык» и 

включает в себя модули углубленного изучения английского, китайского и корейского 

языка, а также культурные особенности стран изучаемых языков. 

 

Сетка часов учебного плана дополнительной образовательной программы 

«Лингвистическая программа» 

 

 

 

  

1.4. План программы дополнительного образования «Базовая программа» 

является организационным механизмом реализации модели «школа полного дня». 

Учебный план дополнительной программы обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся в чередовании форм активности.  

1.5. «Базовая программа»  реализуется в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Его продолжительность в 1-ом классе составляет 33 

недели, в 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул: в течение учебного года не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для первоклассников 

в феврале организованы дополнительные каникулы продолжительностью 7 дней. 

Продолжительность урока в 2 - 4 -х классах - 40 минут, в 1 классе в период адаптации - 35 

минут, продолжительность перемен 10 и 20 минут. Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка отражена в сетке учебных часов.   

 1.6. Программа разработана в рамках предметных областей: «Иностранный язык» 

и включает в себя модули углубленного изучения английского языка, «Математика», 

«Физическая культура», «Технология», «Изобразительное искусство», а также на базе 

программы психологического и логопедического сопровождения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы  

Кол-во часов в неделю/уч.год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Итого за 4 

года 

Английский язык 3/99 3/102 4/136 4/136 473 

Культура стран АТР  

(китайский язык,  

корейский язык) 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Всего в неделю 5/165 5/170 6/204 6/204 743 



Сетка часов учебного плана дополнительной образовательной программы  

«Базовая программа» 

 

 

 

Сетка часов учебного плана дополнительной образовательной программы  

«Базовая программа 8» 

 

 

Сетка часов учебного плана дополнительной образовательной программы  

«Базовая программа 5» 

 

 

Соотношение дополнительных программ с программами начального общего 

образования в учебном плане 

 

Название программы начального общего 

образования в учебном плане 

Название дополнительной программы  

ВШ-С-15 «Базовая программа 8» 

ВШ-С-30 

ВШ-И 

ВШ-С-40 

ВШ-С-50 «Базовая программа 5» 

ВШ-С-55 

 

   

Предметы 
Кол-во часов в неделю/уч.год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«История» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Психологическое сопровождение 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Интеллект» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Английский язык 5/165 3/102 4/136 4/136 

 Информатика 0 0 0 1/34 

Логопедическое сопровождение 2/66 4/136 3/102 2/68 

Итого часов в неделю 10 

Предметы 
Кол-во часов в неделю/уч.год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«История» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Интеллект» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Английский язык 5/165 3/102 4/136 4/136 

 Информатика 0 0 0 1/34 

Логопедическое сопровождение 1/33 3/102 2/68 1/34 

Итого часов в неделю 8 

Предметы 
Кол-во часов в неделю/уч.год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Английский язык 5/165 3/102 4/136 4/136 

 Информатика 0 0 0 1/34 

Логопедическое сопровождение 0 2/102 1/68 0 

Итого часов в неделю 5 


