
Правильно ли ваш ребёнок держит ручку? 

 
Мы все с нетерпением ждём, когда же наш ребёнок пойдёт в школу. 

Усиленно готовим его к этому, водим на различные занятия, занимаемся                 

с ним дома. И вот, наконец, наступает тот день – первый день знаний для 

нашего первоклассника. И начинаются учебные будни: трудные и 

интересные. У многих ребят всё получается, а многие испытывают 

различные затруднения:  в частности, трудности с письмом и каллиграфией. 

Наблюдая за детьми в детском саду (старший и подготовительный к школе 

возраст), выяснилось, что 70% ребят неправильно держат ручку, причём 

умение правильно держать есть почти у всех, но навык не закреплён, вернее, 

закреплён неправильно.  

 

Правильное положение пальцев во время письма: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ручка или карандаш лежит на среднем пальце, а указательным и большим 

удерживается. 

Неправильное положение пальцев: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Многие дети кладут карандаш на безымянный палец. 

 

 

Есть различные тренажёры для письма, которые позволяют пальчикам 

укладываться в правильную позицию. Очень удобны тренажёры в виде 

рыбки, которые продаются как для правшей, так и для левшей, как для 

маленькой детской ручки, так и для взрослой руки. 

 

 

 


