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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа по окружающему миру – локальный нормативно-управленческий 

документ структурного подразделения Начальной общеобразовательной школы-детского 

сада «Восточная школа» Автономной некоммерческой профессиональной организации 

«Дальневосточный центр непрерывного образования» (далее НОШДС). 

       Рабочая программа по окружающему миру разработана в соответствии с 

требованиями 

• Федерального закона от 29. 12. 2012 № 273-ФЗ (ред. от 27. 05. 2014) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

• Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования 

• Образовательной программы развития познавательно – исследовательской 

деятельности детей дошкольного возраста «Здравствуй, мир!» (А. А. 

Вахрушев, Е. Е. Кочемасова, И. В. Маслова, Ю. И. Наумова). (Комплексная 

программа развития и воспитания дошкольников «Детский сад 2100»). 

• Рабочего учебного плана НОШДС «Восточная школа». 

 

       Общие цели дошкольного образования при изучении предмета окружающий мир в 

дошкольном возрасте. 

       Курс направлен на реализацию целей обучения окружающего мира в детском саду, 

сформулированных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования. В соответствии с этими целями и методической концепцией 

авторов можно сформулировать группы задач, решаемых в рамках данного курса и 

направленных на достижение поставленных целей. 



       Образовательные: формирование знаний об окружающем их мире. 

       Развивающие: развитие речи детей, обогащение словарного запаса, развитие 

внимания, памяти, активности. 

        Воспитательные: воспитание в детях таких нравственных качеств, как любовь к 

близким людям, стремление заботиться о них, чувство привязанности к своему родному 

краю, своей стране, интерес к её истории. Воспитание чувства уважения к людям труда, 

бережное отношение ко всему, что сделано руками человека. 

 

Структура рабочей программы. 

       Рабочая программа курса окружающий мир имеет следующую структуру: 

- Общая характеристика учебного предмета.  

- Описание места учебного предмета в учебном плане. 

- Планируемые результаты освоения курса окружающий мир. 

- Содержание учебного предмета окружающий мир. 

- Календарно-тематическое планирование по окружающему миру. 

- Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса по курсу 

окружающий мир. 

Основные содержательные линии предмета и обоснование предлагаемого содержания и 

объёма. 

        Окружающий мир — это мир, который окружает ребёнка: природа, люди, предметы. 

Данное понятие может рассматриваться в широком смысле и узком. В широком смысле 

окружающим миром можно считать всю планету, на которой мы живём. В узком смысле 

— это то конкретное окружение, в котором родился, растёт и развивается ребёнок.                    

Природный мир — живая и неживая природа, которая является частью окружающего 

мира. Социальный мир — люди, общество людей. Этот мир люди создают сами, 

структурируют его. В нем люди социализируются, действуют, преобразуют его в 

соответствии со своими потребностями. Социальная действительность — конкретные 

события, факты, взаимоотношения, которые характеризуют текущий временной период 

функционирования человеческого общества. 



        В ходе ознакомления с окружающим миром прежде всего, появляется возможность 

расширить представления ребенка-дошкольника о том предметном мире, в котором он 

живёт, выделить и сделать предметом его внимания те материальные условия 

существования, которые будут окружать его всю жизнь и во многом определять условия 

деятельности. 

       Ознакомление с окружающими явлениями и объектами природы предполагает опору 

на существенные свойства и отношения объектов, умение выделять их, что при 

правильной организации обучения может способствовать формированию мыслительных 

процессов ребенка-дошкольника. 

        Ознакомление с природой даёт прекрасную возможность познакомить детей с 

постоянно происходящими изменениями — сменой времён года, времён суток, 

изменениями состояния воды и т.п., многократно наблюдать их в естественных условиях, 

показать их закономерность. 

        Именно явления природы с их объективной закономерностью дают возможность 

показать ребёнку реальные причинные зависимости, подвести его к овладению 

элементами логических операций. 

        Ознакомление с окружающим может также обогатить чувственный опыт ребёнка — 

научить его быть внимательным к тому, что его окружает, правильно воспринимать 

окружающее — смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. Обогащение 

чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания — 

ощущений, восприятий, представлений. Формируя адекватные представления об 

окружающем, мы можем создать чувственную основу для слова и подготовить ребенка к 

восприятию словесных описаний объектов, явлений и отношений (стихов, рассказов, 

сказок, песен). Закрепление образов восприятия в слове дает большие возможности и для 

развития памяти ребенка, такие образы могут быть произвольно вызваны, 

актуализированы в памяти ребенка по слову, произнесенному взрослым, т.е. извне. 

        Особое место при ознакомлении с окружающим уделяется формированию у детей 

представлений о социальных явлениях. При этом с самого начала необходимо 

сформировать у детей представление о себе (называть своё имя, называть части тела и 

лица, знать их назначение). Наряду с этим большое внимание уделяется формированию у 

детей представлений о своей семье (знать и называть имена родителей, других 

родственников). 

         В дальнейшем формируют у детей представление о людях, близких по 

каждодневному общению. Их учат проявлять заботу по отношению к сверстникам, членам 



семьи, согласовывать свои действия с действиями своих сверстников в совместной 

деятельности. 

Сформированные представления о социальных явлениях обеспечивают ребенку 

психологическую готовность для вхождения в новый детский коллектив при поступлении 

в школу. 

       В процессе ознакомления с окружающим формируются представления о 

взаимозависимости всех явлений в природе и обществе: взаимосвязи и взаимозависимости 

объектов и явлений в неживой и живой природе; взаимосвязи и взаимозависимости 

неживой и живой природы; природы и жизни и деятельности человека. Дети учатся 

видеть и понимать реальные причинные зависимости. Из пристального внимания к 

природе возникает и развивается любовь к своему краю, к родной природе, к Родине, 

воспитывается чувство патриотизма. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

       Одна из характерных и ярких черт дошкольников – любознательность. Важно с самых 

первых шагов ребёнка в детском саду научить его целостному взгляду на мир, дать 

представить пусть неполную, но целостную картину мира. 

       Процесс знакомства ребёнка с окружающим миром сводиться к выработке навыка 

истолкования своего опыта. Ребёнок, поскольку его жизненный опыт ещё невелик, 

познаёт мир, сравнивая его с собой, как наиболее известным ему объектом. Поэтому вся 

программа написана с позиций узнающего мир дошкольника. Она позволяет показать 

всеобщую взаимосвязь ребёнка со всей окружающей его действительностью. 

     Таким образом, первая цель курса «Окружающий мир» для дошкольников – научиться 

объяснять окружающий мир в процессе выполнения заданий по осмыслению своего 

опыта. 

       Вторая цель – способствовать развитию дошкольников. Согласно комплексной 

программе развития и воспитания дошкольников «Детский сад 2100» можно выделить 

четыре линии развития дошкольника, определяющих готовность его к школьному 

обучению: линия формирования произвольного поведения, линия овладения средствами и 

эталонами познавательной деятельности, линия перехода от эгоцентризма к децентрации 

 (способности видеть мир с точки зрения другого или других) и линия мотивационной 

готовности. 

       Третья цель – знакомство с родным языком и развитие речи. Именно речь даёт 

главный ключ к освоению всех других знаний на протяжении всей жизни человека. 



        Общими задачами всех занятий по курсу «Окружающий мир» с детьми являются 

формирование навыков общения (взаимодействия), активизация и обогащение словарного 

запаса, а также развитие моторики, внимания и мышления. 

        Характерной чертой младших дошкольников является активное постижение 

окружающего мира через наблюдение за ним. Процесс знакомства с окружающим миром 

должен строится на выработке у детей навыка истолкования своего опыта. Поскольку 

жизненный опыт ребёнка ещё невелик, то он познаёт мир, сравнивая его с собой, как 

наиболее известным ему объектом. Необходимо показать взаимосвязь ребёнка со всей его 

действительностью. 

       Воспитание у ребёнка интереса к явлениям природы начинается с умения 

всматриваться, любоваться окружающими растениями и животными, проявлять 

наблюдательность и заботливое отношение к окружающему миру природы. 

         В средней группе воспитатель ставит задачу расширения знаний детей о ближайшем 

окружении, постепенного перехода от выделения ярко выраженных в них качеств и 

свойств (цвет, форма, величина и т. д.) к установлению более сложных связей и 

отношений, сущностных характеристик, лежащих в основе первых родовых понятий  

(игрушки, обувь, одежда, инструменты и пр.). Необходимо научить детей рассматривать 

предметы, выделяя особенности их строения; пользоваться всеми простейшими 

способами сенсорного анализа для адекватного их использования в разных видах 

деятельности (игра, труд, изобразительная деятельность и пр.). Для воспитания бережного 

отношения к предметному миру помочь ребёнку освоить соответствующий словарь, 

научить точно и ясно формулировать в речи свои суждения, предположения. 

         Ознакомление с трудом няни, повара, шофёра, продавца, врача даёт возможность 

приобщить ребёнка к современному миру, расширить его контакты со взрослыми, научить 

общаться с незнакомыми людьми. Задача педагога – познакомить детей с конкретными 

трудовыми процессами, помочь увидеть их направленность на достижение результата 

труда и удовлетворение потребностей людей, научить вычленять компоненты трудовых 

процессов цель и мотив труда, предмет труда, инструменты оборудования, трудовые 

действия, результат), сформировать первое представление о некоторых видах труда и 

профессиях, побуждать к отражению полученных впечатлений в играх. Важно научить 

ребёнка переносу приобретаемых знаний о труде взрослых на собственную трудовую 

деятельность. На этой основе происходит первичная социализация ребёнка, освоение 

ценностных ориентиров, определяющих отношение к окружающим людям и предметному 

миру. 



         Продолжается формирование представлений детей о растительном и животном мире, 

о сезонных явлениях в природе. Воспитатель прививает интерес к окружающей природе, 

способность любоваться её красотой, бережно относиться к растениям и животным: 

осторожно обходить кусты, цветы; срезанные или в небольшом количестве сорванные 

растения ставить в воду; спокойно вести себя возле птиц и других животных; проявлять 

заботу о живых существах. 

         Большое внимание уделяется формированию у детей интереса к себе, своим 

близким. Дети получают начальные сведения о ближайшем социальном окружении, 

осваивают правила безопасности жизнедеятельности. 

        В старшем дошкольном возрасте у ребёнка оформляется новое психическое качество 

– ценностная ориентация. В связи с этим особое значение для полноценного развития 

детской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и 

созданных их трудом предметов. Задача педагога – помочь ребёнку научиться свободно 

ориентироваться, правильно использовать по назначению и ценить предметы 

материальной культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, в детском 

саду, на улице. Организуя познание, важно раскрыть детям сущностные особенности 

предметов, способствовать освоению способов познания и интеллектуальной 

деятельности. Именно это открывает перед ребёнком возможности действовать в 

повседневной жизни разумно и достаточно самостоятельно, позволяет понимать, 

осмысливать и реализовывать в своём поведении  нравственное отношение к предметам 

как результатам человеческого труда. 

        Ознакомление с техникой, машинами и механизмами, доступными для понимания 

дошкольника, разнообразными видами труда взрослых в ближайшем окружении, 

профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение ребёнка в современный мир, 

приобщение его к ценностям. Важно обеспечить ему условия для накопления и 

обобщения знаний о социальной действительности, обслуживающих развитие 

разнообразных видов детской деятельности (речевой, игровой, изобразительной, 

конструктивной, трудовой и др.), в которых воспроизводятся результаты познания. Задачи 

педагога_ стимулировать потребность ребенка в расширении круга общения с другими 

людьми; способствовать освоению способов поведения, обеспечивающих умение 

включаться в обсуждения, беседы, поддерживать общение и пр.; помочь ребенку осознать 

личную и социальную значимость трудовой деятельности взрослых. Широкий кругозор, 

развитие познавательной и речевой активности, доброжелательное отношение к 

окружающим людям, осознание своего Я в системе человеческих отношений являются 

показателями полноценного развития ребенка. В старшем возрасте у дошкольника 



формируются отчетливые представления о предметах материальной культуры, с 

которыми он сталкивался в повседневной жизни. Обогащаются знания ребенка о 

свойствах и разновидностях различных материалов (бумага, картон, резина, пластмасса, 

дерево, металл и др.), используемых для изготовления предметов в зависимости от их 

назначения и применения в жизни человека. 

      Знания о явлениях природы, полученные детьми в предшествующей группе, 

расширяются  и систематизируются. Особое внимание уделяется  формированию у детей 

обобщенных представлений на основе выделения характерных и существенных признаков 

природных объектов. 

       Воспитание бережного отношения к природе происходит через формирование 

осознанно правильного отношения к ней. Главной становится задача воспитания у 

дошкольников основ экологического сознания, ценностных ориентаций в поведении и 

деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к окружающей социальной 

среде, здоровью (собственному и окружающих людей). Следование экологическим 

правилам в доступных для ребенка формах: культурно вести себя в природе: не загрязнять  

места отдыха, бережно относиться к цветущим растениям, кустам, животным. 

     Детям помогают  понять роль человека в нарушении и сохранении целостности 

конкретной экосистемы, освоить правила поведения в ней. 

     Воспитатель расширяет представления детей о представителях растительного и 

животного мира в различных уголках планеты: дети получают знания о их внешнем 

облике и поведении; учатся выделять особенности формы, размера, окраски отдельных 

частей тела, их функций; ведет вместе с детьми календарь наблюдений природы. 

     У детей формируется элементарные понятия: «травы», «кустарники», «деревья», 

«растения», «насекомые», «рыбы», «птицы», «среда обитания», «сезонные изменения». 

     Обогащаются и уточняются знания ребенка о самом себе, своей семье, ближайшем 

социальном окружении; формируются эстетические нормы и правила поведения в 

обществе.  

 

 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на 34 учебные недели (1 часа в неделю) 

Курс в детском саду рассчитан из следующего объёма часов 

 



Группа Количество часов в неделю Количество часов в год 

Младшая 1 час 34 часа 

Средняя 1 час 34 часа 

Старшая 1 час 34 часа 

Подготовительная 1 час 34 часа 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ОЗНАКОМЛЕНИЯ С 

ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Ребёнок проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 



 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 



противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА КУРСА  

МЛАДШАЯ ГРУППА 

Цветной мир  

       Знакомство с цветами спектра. Получение одного цвета из двух других. Нахождение 

предметов названного цвета в окружающей обстановке. Дифференциация цветов. 

Какие мы?  

       Все мы – люди. Мальчики и девочки. Наши имена. Схематическое изображение тела и 

лица человека. Эмоции. Мимика людей. 

Времена года 

       Лето: погода летом, летние работы в саду и огороде, признаки лета. Осень: осенняя 

погода, листопад, дары осени, признаки осени. Зима: погода зимой, снег и его свойства, 

растения и животные зимой, признаки зимы. Весна: весенняя погода, ручьи, сосульки, 

капель, признаки весны. 

Наши друзья – животные 

       Домашние животные: лошадь, корова, свинья, собака, кошка и их детёныши. Забота 

человека о домашних животных. Обитатели леса – звери: заяц, волк, медведь, лиса. Звери 

зимой и летом. Герои сказок – лесные жители. Птицы – обитатели воздуха. Разнообразие 

птиц. Помощь людей птицам. 

Растения и плоды 

       Деревья, кустарники и травянистые растения в разное время года. Условия роста 

 Растений. Овощи и фрукты (цвет, вкус, запах, размер, форма, место произрастания). 

Как товары в магазин пришли 

      Магазины и внешний вид витрин. Магазины: одежды, обуви, посуды, мебели, овощей 

и фруктов. Символы. Одежда: сезонная, мужская, детская. Детали одежды. Головные 



уборы. Обувь. Уход за одеждой и обувью. Мебель для работы и отдыха. Детали мебели, 

уход за мебелью. Посуда чайная, столовая и кухонная. Её назначение и уход за ней. 

Всему своё время  

       Утро, день, вечер, ночь. Действия людей в разное время суток. Круговая диаграмма 

времени суток. 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 Мы живём в городе 

       Отличия города и села. Город: высокие многоэтажные каменные здания, широкие 

асфальтированные улицы и дворы, мало растительности; село: низкие одноэтажные 

деревянные дома, узкие грунтовые дороги, трава и деревья. Город - наш дом. Зачем 

нужны растения в городе. 

       Улица: тротуары и мостовая. Легковые и грузовые машины. Автобус, троллейбус, 

трамвай. Водитель. Пешеход. Пассажир. 

       Правила поведения на улице. Светофор, пешеходный переход «зебра», подземный 

переход. Остановка. Правила поведения в транспорте. 

 Какие мы? 

        Семья: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка, тётя, дядя. 

        Все мы – люди. Женщины и мужчины, девочки и мальчики. Голова, туловище, руки, 

ноги. Лицо, части лица. Органы чувств. Эмоции и мимика людей. Узнай друга. Символы. 

        Кошки и собаки – члены нашей семьи. Уход за кошками и собаками. Моё любимое 

животное (проект). Кошки и собаки – помощники. 

Осень – время года 

      Осень - время года. Месяцы осени. Приметы осени во дворе и парке (жёлтые и 

красные листья деревьев; листья на земле; демисезонная одежда). Осенние листья. Парк: 

деревья, кустарники, травы. Дуб, берёза, липа, тополь. 

       Собираемся в лес. Одежда для похода. Едем на поезде. Лес. Осень в лесу. Главное 

правило грибника: собирай только известные тебе грибы. Съедобные и ядовитые грибы. 

Лесные ягоды. Как вести себя в лесу. 

       Осень – подготовка к зиме. Запасают пищу: белка запасает орехи и грибы, кабан 

нагуливает жир. Прячутся в убежище: медведь ложится в берлогу, лягушки прячутся на 

дно водоёмов. Меняют «шубу»: заяц и белка. Отлёт птиц на юг. 

Как в магазин пришли товары 

       Магазины и внешний вид витрин. Магазины: одежды, обувной, спортивный, 

книжный, гастроном, булочная, фрукты и овощи. Символы. 



     Как овощи оказались в магазине? Поле и огород. Что нужно для урожая? Крестьяне 

(жители села) выращивают овощи. Машины помогают выращивать и собирать урожай. 

Разнообразие овощей. Съедобные и несъедобные части. 

      Плоды: фрукты, ягоды, орехи. Сад и уход за ним. Лесные и садовые ягоды и орехи. 

Разнообразие фруктов, ягод и орехов. 

       Что можно приготовить из овощей? Обед: салат, суп, второе блюдо. Что можно 

приготовить из фруктов? Компот, варенье, сок. Профессия повара. 

       Путешествие хлеба. Жизнь хлебного колоска. Солнце и вода – друзья хлебного 

колоска. Весенняя вспашка и посев семян. Как крестьяне помогали хлебному колоску 

вырасти. Сбор урожая. Зёрна превращаются в муку. Пекарь печёт хлеб. Профессии людей, 

помогающие путешествию хлеба. Изготовление хлеба (проект). 

 

Профессии людей 

       Профессии людей в городе. Взаимопомощь людей разных профессий. Магазин, 

парикмахерская, поликлиника, театр, музей, детский сад и школа. Взаимосвязь людей 

разных профессий в процессе производства хлеба, детской одежды и игрушки. 

Зима – время года 

       Признаки зимы. Приметы зимы во дворе. Снег, снежинка, сосулька, морозные узоры. 

Гололёд. Холодная погода и зимняя одежда людей. Зимние игры. Новогодняя ёлка. 

       Зима – время года. Месяцы зимы. Приметь зимы в парке. Животные и растения зимой.    

животным. 

 Наши друзья – животные 

       Обитатели леса – звери. Звери зимой и летом. Герои сказок (волк, лиса, заяц, ёж, 

медведь, мышь). Помощь людей зверям. 

        Домашние животные – наши помощники («профессии» домашних животных).  

Разнообразие домашних животных. Забота человека о домашних животных. 

         Птицы – обитатели воздуха. Полет птиц. Птицы в городе и в лесу. Помощь людей 

птицам. 

         Разнообразие домашних птиц (петух, курица, утка, гусь, индюк). Забота человека о 

домашних птицах. 

         Рыбы – обитатели водоемов. Аквариум – искусственный водоем. 

         Зоопарк. Многообразие животных. Животные наших лесов и животные других стран 

в зоопарке. Звери, птицы и рыбы. Обитатели зоопарка. Отличия животных. 

 Весна – время года 



      Праздник пап – День защитника отечества. Праздник мам – Восьмое марта. Весна – 

время года. Весеннее пробуждение природы. Месяцы весны. Приметы весны во дворе 

(таяние снега, ледоход, распускание листьев, прилет птиц, начало цветения растении, 

гнездование птиц).  Цветы – первоцветы. Признаки весны. 

       Птицы и их гнезда. Животные и растения готовятся к лету. Охрана растений и 

животных (птиц). 

       Путешествие в гости к насекомым. Маленькие размеры. Наши друзья – насекомые. 

Летающие цветы – бабочки. 

       Практическая работа по выращиванию всходов. Условия жизни растений. Уход за 

комнатными растениями. 

       Времена года. Характерные признаки осени, зимы, весны и лета. Месяцы года. 

 

 

 СТАРШАЯ ГРУППА   

Подготовка к путешествию 

       Семья (повторение). Взаимоотношение в семье. Взаимопомощь в семье. Приём 

гостей. Приготовление праздничного стола. Правила хорошего тона. Угощение. Вредные 

и ядовитые вещества в нашем доме. Огонь – друг, огонь – враг. Как спасаться от огня. 

Наши помощники – службы помощи. 

       Поликлиника. Врач и больной. Поведение в гардеробе. Регистратура. Профессия 

врачей (глазной; ухо, горло, нос; кожник; терапевт; рентгеновский кабинет; стоматолог; 

хирург, окулист). Строение тела человека. Физкультура, спорт и здоровье. Закаливание 

организма. Если кто-то заболел. 

       Магазин. Продавец и покупатель. Правила поведения в магазине. Разнообразие 

магазинов. Покупка товаров для путешествия. 

       Библиотека. Библиотекарь и читатель. Правила поведения в библиотеке. Книги -  

наши помощники. Путешествие с помощью книг. 

        Знакомство со своим районом. Экскурсия по району: улицы, дворы, здания, бульвары 

и парки. Правила поведения на улице. 

        Осень – время года. Признаки зимы. Подготовка растений и животных к зиме. 

Осёдлые и перелётные птицы. 

          Транспорт. Выбор средств передвижений. Водный, наземный, воздушный 

транспорт. Автомобильный и железнодорожный транспорт. Сказочный транспорт. 

Правила поведения в транспорте. 

Путешествие на север 



       Северный полюс. Полярная ночь. Холод, лёд. Животный мир ледовой пустыни 

(медведи, тюлени). Сравнение погоды северных и наших широт. Календарь погоды. 

        Тундра. Погода в тундре. Вечная мерзлота. Растительный и животный мир. Жители 

тундры. Труд, быт, народные промыслы. 

Путешествие в леса 

      Тайга. Погода в тайге. Растительный и животный мир. Дары леса (орехи, грибы). Лес – 

наше богатство. 

      Смешанный и лиственный лес. Погода. Растительный и животный мир. Дары леса. Лес 

– наше богатство. 

      Зима – время года. Признаки зимы. Звери и птицы зимой. 

На каникулы – в Москву 

      На каникулы – в Москву. Москва – столица России. Герб и флаг Россия. История 

Москвы. Историческое название улиц и площадей. Принципы градостроительства 

Москвы. 

      Прогулки по Москве. Кремль. Большой театр. Достопримечательности столицы. 

В гости – к мастерам 

      Народные промыслы лесной зоны. Гжель. Изготовление посуды. 

      Городецкая роспись. 

      Золотая Хохлома.  

       В гости к дымковским мастерам. Глиняная игрушка. 

       История русского костюма. Как одевались раньше и теперь. 

       Поездка в Филимоново. Сравнение дымковской и филимоновской игрушек. 

       Ярмарка. Одежда, игрушки, утварь. 

       Масленица (дополнительное занятие). 

Путешествие на юг 

        Степи. Погода. Растительный и животный мир. Весна в степи. 

        Труд людей в степных районах. Степь – житница страны. Как родится хлеб. 

Возвращаемся домой  

       Рассказ о путешествии по стране (обобщающее занятие). 

       Зоопарк. Обитатели разных природных зон России в зоопарке. 

       Мой родной край. Особенности природы, занятия людей. 

      Почта. Работники почты. Правила поведения на почте. Адрес. Как написать письмо и 

телеграмму. Газеты и журналы и их доставка. Интернет. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Лето – время года 



       Летние месяцы. Приметы лета в природе (погода, цветение и созревание плодов, 

летняя одежда). 

Правила поведения 

       Правила поведения в природе. Работа экологов, природоохранных организаций. 

       Правила поведения в группе и других общественных местах. Правила поведения у 

себя дома. 

       Правила поведения в разные исторические эпохи – от первобытного мира до 

современности. 

       Правила поведения на улицах города, дорожные знаки. 

Я - гражданин России 

       Достопримечательности России: природа, полезные ископаемые, народные 

промыслы, сказки, многонациональность, национальные костюмы, особенности родного 

края, достижения людей. 

       Символы России: флаг, герб, гимн, столица, президент. 

       Паспорт гражданина России. 

Путешествие в дальние страны 

      Подготовка к путешествию: предметы, необходимые в путешествии, отличие туриста 

и путешественника, транспорт. 

      Европа. Сравнение с природой России. Сказки писателей Европы. Великие 

изобретения и открытия: часы, паровая машина, паровоз, воздушный шар, аэроплан, 

дирижабль и др. Олимпиада. 

      Азия. Горы. Тропики. Великие изобретения: бумага, фарфор, арабские цифры, шёлк. 

       Америка. Джунгли. Сравнение с природой России. Индейцы – коренные жители 

Америки. Родина картофеля, томатов, кукурузы. Карнавал. 

       Африка. Пустыня. Саванна. Погода в Африке. Жители Африки и их быт. Заморские 

кушанья. Пирамиды, календарь. 

       Австралия. Удивительные животные Австралии (кенгуру, коала, утконос, ехидна). 

Разведение скота и последствия этого. Шерстяные изделия. 

         Антарктида. Лёд. Погода. Животный мир Антарктиды (пингвины). Полярные 

станции, метеорология. 

       Мировой океан. Животный и растительный мир. Морские животные, дышащие 

воздухом: дельфин, кит, морж и пр. Использование даров моря: добыча полезных 

ископаемых, рыболовство, украшения. Природные катаклизмы: ураганы, землетрясение, 

цунами, вулканы и пр. Профессии людей, связанные с морем: моряк, капитан, рыболов, 

водолаз, спасатель и др. 



        Зоопарк. Обитатели разных стран в зоопарке. Отличительные особенности птиц, 

зверей и рыб. 

Люди и планета 

       Отличия людей: по национальности, возрасту, полу, внешности, занятиям. Равенства 

между людьми. Взаимозависимость людей друг от друга. Человеческая цивилизация. 

Значение изобретений и открытий в развитии общества. 

       Культура и история человечества: библиотека и музеи, их значение в развитии 

человечества в целом и для личности одного человека. Правила поведения в местах 

культуры и искусства. 

        Значение деятельности человечества по охране природы Земли. 

Космос  

        Строение Солнечной системы. Подвиг Ю. Гагарина. Значение освоения космоса для 

современного человечества. Значение достижений России в освоении космоса. 

Великая Отечественная война  

       Подвиг россиян в победе над фашизмом. Значение победы в Великой Отечественной 

войне. Память людей о подвиге народа. Правила поведения у памятников. 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Программа обеспечивается следующими учебными и методическими пособиями. 

Младшая группа 

 Вахрушев А. А., Кочемасова Е. Е. «Здравствуй мир!» Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей. Часть 1. Изд. 2-е, дополн. – М.: Баласс, 2011. – 80 с.: ил. 

 «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2 -7 лет. Методические 

рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. – М.: Баласс, 2013. – 496 с.  

Средняя группа 

Вахрушев А. А., Кочемасова Е. Е. «Здравствуй мир!» Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей. Часть 2. Изд. 2-е, дополн. – М.: Баласс, 2011. – 80 с.: ил. 

 «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2 -7 лет. Методические 

рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. – М.: Баласс, 2013. – 496 с.  

Старшая группа 

Вахрушев А. А., Кочемасова Е. Е. «Здравствуй мир!» Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей. Часть 3. Изд. 2-е, дополн. – М.: Баласс, 2011. – 80 с.: ил. 

 «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2 -7 лет. Методические 

рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. – М.: Баласс, 2013. – 496 с.  



Подготовительная группа 

Вахрушев А. А., Кочемасова Е. Е. «Здравствуй мир!» Пособие по ознакомлению с 

окружающим миром для детей. Часть 4. Изд. 2-е, дополн. – М.: Баласс, 2011. – 80 с.: ил. 

 «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2 -7 лет. Методические 

рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. – М.: Баласс, 2013. – 496 с.  

 

                    

          

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


