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Пояснительная записка 

К учебному плану внеурочной деятельности  начального общего образования  

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования (далее 

- учебный план) является нормативным документом структурного подразделения АНПОО 

«ДВЦНО» Начальная общеобразовательная школа-детский сад «Восточная школа» (далее - 

НОШДС), реализующего основные образовательные программы начального общего 

образования и дополнительные образовательные программы. Учебный план обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта НОО, определяет общий объем внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений внеурочной деятельности по классам и годам обучения. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 (в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

(далее – ФГОС НОО-2021); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.03.2020 №28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021; №2. 

 Приказ Минпросвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Порядок и условия осуществления перевода обучающихся из одной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в другие 

организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным 



программам соответствующих уровня и направленности, утвержденными приказом 

Минобрнауки от 06.04.2023 № 240; 

 Письмо Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом 

Минобрнауки России, Минпросвещения России от 30.07.2020 № 845/369; 

 Письмо Минобрнауки от 31.03.2015 № 08-461 «О направлении регламента выбора 

модуля курса ОРКСЭ» (вместе с «Регламентом выбора в образовательной организации 

родителями (законными представителями) обучающихся одного из модулей 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Письмо Минобрнауки России от 27.05.2016 № ВК-1179/07 «О дополнительных 

разъяснениях» (в дополнение к письму Минобрнауки России от 31 августа 2015 г. № ВК-

2101/07 

1.1. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

1.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

олимпиады, соревнования, поисковые и учебно-исследования, общественно-полезные 

практики и т. д. другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1643). 

1.3. Отдельно в «Базовой внеурочной деятельности» выделен модуль 

углубленного изучения «Проектная деятельность», который охватывает подготовку и 

участие обучающихся во широком спектре проектных инициатив как дистанционного, так 

и очного участия под руководством учителей. 



 

 

Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности  

обучающихся начальных классов   

«Базовая внеурочная деятельность» 

 
*Учащиеся имеют право выбора не более 10 часов в неделю 

  

Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности  

обучающихся начальных классов   

«внеурочная деятельность 10» 

 

 

 

 

 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Вид деятельности 
Количество часов в 

неделю/учебный год 

Название секции, 

кружка, курса 
1 класс 

2 

класс 
3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное/  

Таэквон-до 1/33 1/34 

Футбол 2/66 2/68 

Аэробика 3/99 3/102 

Духовно-нравственное 

«Художественная 

мастерская» 
2/66 2/68 

«Волшебная линия» 2/66 2/68 

Вокальное 

мастерство 
4/132/136 

Обще-

интеллектуальное 

Проектная 

деятельность 
5/165/170 

Общекультурное/ 

Социальное 

 

«Культура» 1/33 1/34 

Итого часов в неделю 20 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Вид деятельности 
Количество часов в 

неделю/учебный год 

Название секции, 

кружка, курса 
1 класс 

2 

класс 
3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное/  

Таэквон-до 
1/33 1/34 

Духовно-нравственное 

«Художественная 

мастерская» 
2/66 2/68 

«Волшебная линия» 2/66 2/68 

Обще-

интеллектуальное 

Проектная 

деятельность 
4/132/136 

Общекультурное/ 

Социальное 

 

«Культура» 1/33 1/34 

Итого часов в неделю 10 



 

Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности  

обучающихся начальных классов  «внеурочная деятельность 8» 

 

Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности  

обучающихся начальных классов  «внеурочная деятельность 5» 

 

Соотношение программ внеурочной деятельности с учебным планом начального 

общего образования 

Название программы начального общего 

образования в учебном плане 

Название программы внеурочной 

деятельности 

ВШ-С-15 «Базовая внеурочная деятельность» 

ВШ-С-30 

ВШ-И «Внеурочная деятельность 10» 

ВШ-С-40 

ВШ-С-50 «Внеурочная деятельность 8» 

ВШ-С-55 

ВШ-П 

ВШ-С-70 «Внеурочная деятельность 5» 

ВШ-К 

   

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Вид деятельности 
Количество часов в 

неделю/учебный год 

Название секции, 

кружка, курса 
1 класс 

2 

класс 
3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное/  

Таэквон-до 
1/33 1/34 

Духовно-нравственное 
«Художественная 

мастерская» 
2/66 2/68 

Обще-

интеллектуальное 

Проектная 

деятельность 
4/132/136 

Общекультурное/ 

Социальное 

 

«Культура» 
1/33 1/34 

Итого часов в неделю 8 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Вид деятельности 
Количество часов в 

неделю/учебный год 

Название секции, 

кружка, курса 
1 класс 

2 

класс 
3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное/  

Таэквон-до 
1/33 1/34 

Духовно-нравственное 
«Художественная 

мастерская» 
2/66 2/68 

Обще-

интеллектуальное 

Проектная 

деятельность 
1/33/34 

Общекультурное/ 

Социальное 

 

«Культура» 1/33 1/34 

Итого часов в неделю 5 


