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Поясни•ге.льнаязаписка

Сетка образовательнойдеятельности и дополнительных образовательныхпрограммдля
детейдошкольного возраста и режим дня детского сада является нормативным документом
структурного подразделения АНП()О «ДВЦНО» Начальная общеобразовательнаяшкола
детскийсад «Восточная школа» (далее - НОШДС), реализующегоосновные и дополнительные

образовательныепрограммыдошкольного образования-а также услуги ухода и присмотраза
детьми до[пкольношо возраста.Сетка занятий и режимдня обеспечиваетвведение в дейс•гвиеи
реализацию требованийФедеральногогосударственного образовательногос•гандарта
дошкольного образования.определяет общий объем нагрузки и максимальный объем
образовательнойнагрузки воспитанников и составлены с соответствии с ФОП Д(), утвержденной
приказомМинистерствапросвещенияРФ от 30 сентября2022 года 874.

Режим занятий разработанв соответствии с Федеральнымзаконом от 29.12.2012 273-

ФЗ «Об образованиив РоссийскойФедерации»-СП 2.4.3648-2() «Санитарно-эпидемиологические
требованияк организациямвоспитания и обучения, отдыха и ОЗДОРОВЛеНИЯде•гейи молодежи».
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 28. C“aHlllWl

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению безопасностии (или)

безвредностидля человека факторовсредыобитания», утвержденнымипостановлением главного

санитарного врача от 28.01.2021 Ме 2,
приказом МинпросвещенияРоссии от М» 37.3

ул•вержденииПорядкаорганизации и осугцествления образовательнойдеятельности

по основным общеобразовательнымпрограммам— образовательнымпрограммамдошкольного
образования», Положением о структурном подразделении. Основные образовательные
программыдошкольного образованияреализуюегсяв детском саду в соответствии с расписанием
образовательнойдеятельности. с учетом режима работыдетского сада и групп- а также режима
дня. соответствующегоанатомическим и ФИЗИОЛОГИЧеСКИМособенностямкаждой возрастной
группы. Реисимзанятий устанавливает продолжительностьобразовательнойнагрузки в течение

одного занятия и одного дня, особенностиорганизации занятий с применением элек•гронны.х
средствобученияи занятий по физическомувоспитанию.

Детскийсад работаетв режиме 5-дневной рабочейнедели. Образовательнаядеялсльность
и дополнительные образовательныепрограммыреализуютсяв течение года за 34 недели с

сентябряпо июль. В летний периодреализуетсяв повышенном объемешровая деятельность и

дополнительные программы пси.хологического сопровождения. Начало режима в 8:00.

Продолжительностьзанятий: в младшейгруппе3-4 года: 15 минут: в среднейгруппе 4-5 лет: 2()

минут: в старшейгруппе 5-6лет: 25 минут: в ПОДГОТОВИТеЛЬНОЙгруппе 6-7 лет: 25 минут:
Обязательная часть образовательнойдеятельности реализуется через комплексную

программуразвития и воспитания дошкольников в образовательнойсистеме «От рождениядо
школы» под редакциейН.Е. Вераксы-М.А. Васильевой.Т.С. Комаровой-разработаннойна

основе ФГОС ДО.
Она отражает следующие ценности воспитательной и образова•гельнойдеятельности:

ответственность за свои поступки, любовь к Родине, традиционное нравственное воспитание-
любовьк родителям-уважение к старшим, заботливоеотношение к малышам, пожилым людям:
воспитание у детейстремленияв своих поступках следовать положительномупримеру: развитие
в детях познавательного интереса.стремленияк получению знаний.

Обязательные образовательныеобласти и основные задачи реализации содержания
предметныхобластей.входящих в план дошкольного образования.представленыв таблице:



п/п

1

2

4

Образовательные
области

Речевоеразвитие

Познавательное
развитие

Художественно-
эстетическое

развитие

Физическое
развитие

Основныезадачи реализацииобразовательнойобласти

Речевое развитие включает владение речью как средством
общенияи культуры;обогащениеактивного словаря;развитие
связной, грамматически правильнойдиалогической и
монологической речи; развитиеречевоготворчества;развитие
звуковойи интонационнойкультуры речи, фонематического
слуха; знакомство с книжной культурой, детскойлитературой.
Формированиеэлементарныхматематических представлений,
первичных представленийоб основных свойствах и отношениях
объектовокружающегомира;форме,цвете, размере, количестве,
числе, части и целом, пространствеи времени.Развитиеинтереса
к конструктивнойдеятельности, знакомство с различными
видами конструкторов.
Ознакомлениес окружающим социальным миром, расширение
кругозора детей, формированиецелостнойкартины мира.
Формированиепервичных представленийо малой родине и
Отечестве.Ознакомлениес природными явлениями. Развитие
умения устанавливать причинно-следственные связи между
природнымиявлениями. Воспитыватьумение правильно вести
себяв природе, беречьи любитьприроду.
Формированиеинтересак эстетической сторонеокружающейдействительности, эстетического отношения к предметам и

явлениям окружающего мира, произведениям искусства;
воспитание интересак художественно-творческойдеятельности.
Развитие эмоциональнойвосприимчивости, эмоционального
отклика на литературныеи музьжальныепроизведенияискусства.
Приобщениедетейк народномуи профессиональномуискусству;
воспитание умения понимать содержание произведений
искусства; совершенствованиеуменийв рисовании, лепке,
аппликации, прикладном творчестве. Развитие детского
музыкально -

художественноготворчества.
Физическоеразвитие включает приобретениеопыта в следующих
видах деятельности детей:двигательной, в том числе связанной с

выполнением упражнений, направленных на развитиефизических
качеств; сохранение, укрепление и охрана здоровья детей,
повышение умственнойи физическойработоспособности,
предупреждениеутомления. Развитие интереса к участию в

подвижных и спортивных играх и физическихупражнениях,
активности в самостоятельнойдвигательнойдеятельности;интереса
и любвик спорту.

Образовательнаяпрограммадошкольного образованияв НОШДС «Восточнаяшкола»
включает в себянаряду с основной образовательнойпрограммойдошкольников, программу
дополнительного образованиядошкольников, интегрированную в воспитательную и

образовательнуюсистему детского сада. Даннаяпрограммасодержитзанятия с логопедом
(фронтальные и индивидуальные), ознакомление с иностранными языками (английский,
китайский) в игровойформе,занятия с психологом по развитиюмышления, моторики, внимания.



Сеткаобразовательнойдеятельности дошкольного образования
*
продолжительностьзанятия устанавливаетсяв соответствии с требованиямиСанПиН.

Количествозанятий* в неделю] год
Образовательные

области

Речевоеразвитие

Познавательное
развитие

Художественно-
эстетическое
развитие

Физическое
развитие

Видыобразовательной
деятельности

Развитиеречи
Формирование
элементарных

математических навыков

Конструктивно-модельная
деятельность

Ознакомлениес
окружающиммиром

Музыкальноезанятие

Рисование
Лепка] Аппликация

Введениев
художественную
литературу

Физическоеразвитие

3-4 года

1/34

1/34

0,5/17

1/34

2/34

0,5/17

0,5/17

1/34

3/102

10,5/357

4-5 лет

1/34

1/34

0,5/17

1/34

2/34

0,5/17

0,5/17

1/34

3/102

10,5/357

5-6 лет

2/68

2/68

1/34

2/34

1/34

1/34

1/34

3/102

13/442

6-7 лет

2/68

2/68

1/34

2/34

1/34

1/34

1/34

3/102

13/442

Всего

6/204

6/204

1/34

4/136

8/272

3/102

зл 02

4/136

12/408

47/1598ИТОГО нагрузка
при 5-ти дневнойнеделе

Сетка занятий дополнительного образования«Развитие»

Кол-во занятий в неделю/уч.год

Виддополнительного занятия

Логопедическоесопровождение!
азвитие стной ечи

Веселыйинос анный язык
Психологическоесопровождение/развитие

мышления

итого

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет

1/34

2/68

3/102

1/34

1/34

2/68

4/136

1/34

4/136

2/68

7/238

6-7 лет
2/68

4/136

2/68

8/272



18:30

18:30

Примерныйрежим дня и образовательнойдеятельности

Группа3-4 года
П ием, осмо , и ы, енняя гимнастика
Подготовкак зав ак , зав ак
И ы, подготовка к об азовательнойдеятельности
Об азовательная деятельность и дополнительные об азовательные п о

И ы, 2-й зав ак,п о лка и ы, наблюдение, д

Подготовкак обед, обед
Подготовкако сн , сон
Подъем, водные п оце ы, полдник
Об азовательная деятельность и дополнительные об азовательные п о

П о лка
Ужин, и ы

Уходдомой

Группа4-5 лет, группа5-6 лет, группа6-7 лет

П ием, осмо , и ы, енняя гимнастика
Подготовкак зав ак , зав ак
И ы, подготовка к об азовательнойдеятельности
Об азовательная деятельность и дополнительные об азовательные п о

П о лка
Подготовкак обед, обед
Подготовкако сн , сон
Подъем, водные п оце ы, полдник

Образовательнаядеятельность и дополнительные образовательные
п о аммы, самостоятельная деятельность детей
П ог лка
Ужин, и ы

Уходдомой

аммы

аммы

аммы


