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Пояснительная записка
основнойобразовательнойпрограммыначального общегоУчебный план

учебныйплан) фиксируетобщийобразованияНОШДС «Восточная школа» (далее —

объем нагрузки. максимальный объем аудиторнойнагрузки обучающихсяпри
пятидневнойучебнойнеделе. состав и структурупредметныхобластей.распределяет
учебноевремя-отводимое на их освоение. по классам и учебнымпредметам.

Содержаниеобразованияпри получении начального общего образования
реализуется преимущественно за счет учебныхпредметов, курсов- обеспечивающих
целостное восприятие мира, системно-деятельностныйподход и индивидуализацию
обучения.

В целях удовлетворения образовательныхпотребностейи ин•гересов
обучающихсямогут разрабатыватьсяиндивидуальные учебныепланы. в том числе для

ускоренного обучения.в пределах осваиваемой программы начального общего
образованияв порядке, установленном локальными норма•гивнымиактами НОШДС
«Восточная школа».

В основу учебногоплана положен вариант федеральногоучебногоплана 1

Федеральнойобразовательнойпрограммы-утвержденнойприказомМинпросвепщенияот
18.05.2()23 372 с учетом изменений, внесенных приказомот от ()9.10.2024 ЛГУ7()4.

Вариантлг2 1 предназначендля образовательныхорганизаций-в которых
обучениеведется на русскомязыке в режиме пятидневнойучебнойнедели.

Учебный план предусматривает четырехлетнийнормативныйсрок освоения

образовательныхпрограмм начального общего образования.Продолжительность
учебногогода при получении начального общегообразованиядля 1-х классов
составляет 33 недели, для 2—4-х классов 34 недели. Соответственно. весь период
обученияна уровнеНОО составляет 135 учебныхнедель.

Образовательнаянедельная нагрузка равномернораспределенав течение учебной
недели. Прираспределениичасов учтен ступенчатыйрежим в 1-м классе: в сентябре—
декабреуроки длятся по 35 минут, в январе—мае— по 40 минут.
Объеммаксимально допустимойнагрузкив течение дня:

• для 1-х классов — не болеечетырех уроков в день и один день в неделю — пять
уроков;
2—4-х классов — не болеепяти уроков.

Количествочасов, отведенных на освоение обучающимисяучебныхпредметов,
курсов, модулейиз обязательной части и части. формируемойучастниками
образовательногопроцесса, в совокупности не превышает величину недельной
образовательнойнагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебномплане
начального общегообразованияНОШДС «Восточная школа» выделено:

• в 1-х классах —21 час в неделю;
2—4-х классах — 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебныхзанятий за четыре года составляет 2999 часов с

учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.Учебный план состоит из двух час•гей
обязательнойчасти и части, формируемойучастниками образовательныхотношений.

Обязательнаячасть учебногоплана

Обязательная часть учебногоплана определяет состав учебныхпредмел•ов
обязательных предметных областейи учебноевремя, отводимое на их изучение но
классам (годам) обучения.

Урочнаядеятельность направлена на достижение обучающимисяпланируемых
результатов освоения программы начального общего образованияс учетом
обязательныхдля изученияучебныхпредметов.
Обязательнаячасть учебногоплана включает в себяпредметы:

1. «Русскийязык
2. Литературноечтение».



З.
4.
5.
6.
7.
8.

«Математикаи информатика».
«Обществознаниеи естествознание («Окружающий мир»)».

«Основырелигиозных культури светскойэтики».
«Искусство».
«Технология».
«Физическая культура».

В школе языком образованияявляется русскийязык, и в соответствии с пунктом
32.1 ФГОС НОО. Изучениеинформатикив 1—4-х классах осуществляетсяв рамках
учебныхпредметовобязательнойчасти учебногоплана. Достижениепредметныхи

связанных с использованием информационныхметапредметных результатов,
технологий, достигается за счет включения тематических разделовили модулейв
программыследующихучебныхпредметов:

• «Математика»— раздел«Математическаяинформация»(предполагает развитие
навыков поиска и примененияинформации, использование разнообразных
источников информации,в том числе сети Интернет);

• «Окружающиймир» — модуль«Безопасностьв сети Интернет»(обеспечивает

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с

использованиеминформационныхтехнологий);
—

модуль «Азбукацифровойграфики»• «Изобразительноеискусство»
(предусматривает изучениефотографии, работув программахPaint, Picture
Manager и PowerPoint, виртуальныепутешествия);

• «Труд(технология)» — модуль«ИКТ» (обеспечивает достижение предметныхи
метапредметныхрезультатов, связанных с использованием информационных
технологий).

Учебный предмет«Основы религиозныхкультур и светскойэтики» изучаетсяв
объеме1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей(законных
представителей) несовершеннолетнихобучающихсяв учебномплане представлены
модули «Основы православнойкультуры», «Основы религиозныхкультур народов
России»и «Основысветскойэтики».

Припроведениизанятий по учебнымпредметам«Иностранныйязык» (во 2—4-х

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах)

осуществляетсяделение классов на две группы с учетомнормпо предельнодопустимой
наполняемости групп.

Часть учебногоплана, формируемаяучастниками образовательныхотношений

Часть учебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,
обеспечиваетреализацию индивидуальных потребностейобучающихся.Время,
отводимое на данную часть внутри максимально допустимойнедельнойнагрузки
обучающихся,используется:

На увеличение учебныхчасов, отводимых на изучение отдельных учебных
предметов, курсов, модулейиз перечня, предлагаемогоНОШДС «Восточнаяшкола»,
по выборуродителей(законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся:

• модульпо видам спорта«Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура»,
2-3-й класс (1 час в неделю), — дополняет учебныйпредмет«Физическая
культура» и является третьимчасом физическойактивности.

Содержаниемодуля «Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура»
включает в себя подвижные игры и развлечения, основывающиеся на
этнокультурных, историческихи современныхтрадицияхРоссии.



На курсы внеурочнойдеятельности из перечня, предлагаемогоНОШДС
«Восточная школа», по выборуродителей(законных представителей)

несовершеннолетнихобучающихся:
• «Тхэквон-до», 1—4-й классы (2 часа в неделю);
• «Футбол», 1—4-й классы (2 часа в неделю);
• «Разговорыо важном», 1—4-й классы (1 час в неделю);
• «Художественнаямастерская», 1—4-й классы (2 часа в неделю);
• «Клубобщения»(английский язьж), 1класс (5 часов в неделю), 2-4 класс (4 часа

в неделю).

Основныеформыорганизацииобразовательнойдеятельности определяютсяООП
НОШДС, чередованиеурочнойи внеурочнойдеятельности определяетсярежимом
НОШДС«Восточнаяшкола» в соответствии с нормами СанПиН.

Формыорганизациии объем внеурочнойдеятельности для обучающихсяпри
освоении ими программы начального общегообразованияопределеныв плане

внеурочнойдеятельности с учетом образовательныхпотребностейи интересов
обучающихся, запросовродителей(законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся,возможностейНОШДС «Восточнаяшкола».

Суммарныйобъемдомашнего задания по всем предметамдля каждого класса не

превышаетпродолжительностивыполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и З
классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательнойорганизациейосуществляется
координацияи контрольобъемадомашнего задания обучающихсякаждого класса по
всем предметамв соответствии с Гигиеническиминормативами.

Домашнеезадание на следующийурок задается на текущемуроке, дублируетсяв

электронномжурналене позднее времени окончания учебногодня - 14.00. для
выполнения задания, требующегодлительнойподготовки (например, подготовка

оформлениепрезентации,доклада, реферата, стихотворений),заучивание
предоставляетсядостаточное количество времени.

Формыпромежуточнойаттестации

Учебный план определяетформыпроведенияпромежуточнойаттестации в

соответствии с ФОП НОО, утвержденнойприказомМинпросвещенияот 18.05.2023 N2
372, и «Положением о текущем контроле и промежуточнойаттестации» НОШДС
«Восточнаяшкола».

Промежуточнаяаттестация обучающихся2-4-х классов проводится в конце
каждого учебногопериодапо каждому изучаемомуучебномупредмету.Промежуточная
аттестация обучающихсяпроводитсяна основе результатовнакопленнойоценки и

результатоввыполнения тематических проверочныхработи фиксируетсяв классном
журнале.

По итогам промежуточнойаттестации обучающемусявыставляется

промежуточнаяоценка, которая фиксируетдостижение предметных планируемых
результатови универсальныхучебныхдействий.По учебнымпредметам «Русский
язык», «Литературноечтение», «Математика»промежуточнаяоценка выставляется с

учетом степени значимости отметок за тематическиепроверочные работы.
Промежуточнаяоценка является основанием для переводаобучающихсяв следующий
класс.

Формыпромежуточнойаттестации для учебныхпредметов, учебныхи
внеурочныхкурсов, учебныхмодулейпредставленыв таблице:



Предме•гы, курсы, модули Классы

э—

4-й

Формы аттестации

Русскийязык

Литературное

Иностранный
(английский)

Матема•гика

2—4-й

чтение 2—4-й

2—4-й

язык

2—4-й

— 4-й

Учет учебных достижений на

основе накопленных текущих оценок и

выполнения тематическихрезультатов
зацшксированны,хпроверочны.х работ. в

склассном журнале,
значимости отметок
проверочныеработы

учетом степени
тематическиеза

Окружающиймир

Основы религиозных
культур и светскойэтики

Изобразитејњное
искусство

Музыка

(Труд) технология

Физическаякультура

2—4-й

2—4-й

2—4-й

2—4-й

Учет учебных достижений на основе
накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических проверочныхработ-
зафиксированныхв классном журнале. с

учетом степени значимости отметок за

тематические проверочныеработы
Учет учебныхдостижений на основе
накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических проверочных работ.
зафиксированныхв классном журнале

Учет учебны.хдостижений на основе
накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических проверочныхработ,

зафиксированныхв классном журнале. с

учетом степени значимости отметок за

тематические проверочныеработы
Учет учебных достижен Ий на основе
накопленных текущих оценок и результа•гов
выполнения тематических проверочных работ.
зафиксированныхв классном журнале

Учет учебныхдостижений на основе
накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических проверочныхработ,
зафиксированныхв классном журнале

Учет учебныхдостижений на основе
накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических проверочныхработ.
зафиксированныхв классном журнале

Учет учебныхдостижений на основе
накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических проверочных работ.
за(Ьиксированных в классном журнале

Учет учебныхдостижений на основе
накопленных текущих оценок и результа•гов
выполнения тема•гически.х ПРОВеРОЧНЫ.Хработ.
зафиксированныхв классном журнале

Учет учебных достижений на основе
накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических работ.
зафиксированныхв классном журнале



Модульпо видам спорта 2-3-й

«Прикладно-
ориентированная
(Ризическая культура»

«Тхэквон-до»

«Футбол»
«Разговорыо важном»

«Художественная
мастерская»

«Клубобщения»
Английский язык

2-3-й

2-3-й

2-3-Й

- 3-й

Учет учебных достижений на основе

накопленных текущих оценок и результатов.
зафиксированныхв классном журнале

Портфолио
Портфолио
Портфолио

Портсьолио

Учебный план начального общегообразования(пятидневная неделя)

Предметныеобласти

Обяза•гельнаячасть

Русский язык
литературноечтение

Иностранныйязык

Математика
информатика
Обществознание
естествознание
(«Окружающий мир»)

и

и

Учебные предметы

Русскийязык

Литературноечтение

Иностранный
(английский)

Математика

Окружающиймир

Количесл•во часов в

неделю
Всего

1-ii 2-й 3-й 4-й

класс класс класс класс

язык

Основы религиозных
культур и светскойэтики

Искусство

Технология

Физическаякультура
Итого

Основы религиозных
культур и светскойэтики

Изобразительноеискусство

Музыка
Труд(технология)
Физическаякультура

5

4

4

1

5

4

4

1

Часть, формируемаяучастниками образовательныхотношений

5

4

4

1

5

4

4

о

15

6

16

8

4

4

4

8

87

ЗУчебныепредметы.курсы- модулипо выбору:
Модульпо видам спорта «Прикладно-ориентированная(Ризическая культура»

Всего в неделю

о

21

1

23



Максимальнодопустимая недельная нагрузка (при
неделе)пятидневной в соответствии

действующимисанитарными правилами и нормами

Учебныенедели

Всегоучебныхчасов на учебныйпериод
Курсывнеурочнойдеятельности
«Тхэквон-до»

«Футбол»
«Разговорыо важном»

«Художественнаямастерская»

«Клубобщения»Английскийязык
Итого на реализацию курсов
деятельности

21

33

693

2

2

1

2

5

23

34

782

2

2

1

2

4

23

34

782

2

2

1

2

4

внеурочной

23

34

782

2

2

1

2

4

11 *

90

135

3039

8

8

4

8

17

45

* на выбор,не более10 часов в неделю


